Sprawdz, co zrobi¢, jesli jestes Swiadkiem przemocy w rodzinie

Jeste$ Swiadkiem przemocy w rodzinie? Chcesz to zglosi¢, ale nie wiesz jak? Sprawdz, co
mozesz zrobié.

Jesli jestes swiadkiem przemocy w rodzinie, nie badz obojetny — zareaguj. Powiadom shuzby,
ktore przeciwdziataja przemocy w rodzinie lub porozmawiaj z osoba dotknigtg przemoca i
przekonaj ja, zeby szukata pomocy. Jesli w zwigzku z przemocg w rodzinie zagrozone jest
zycie lub zdrowie dziecka, niezaleznie od zawiadomienia stuzb, zglo$ ten przypadek do sadu
rodzinnego

Czym jest przemoc w rodzinie

Przemoc w rodzinie to kazde celowe dziatanie lub brak dziatania, na przyktad zaniedbywanie,
ktére powoduja krzywdg i cierpienie fizyczne albo psychiczne cztonka rodziny. Sprawca
przemocy wykorzystuje przewage nad ofiarg i narusza jej podstawowe prawa, takie jak
godnos¢, wolno$¢ i nietykalnosé cielesna.

Formy przemocy:
przemoc fizyczna — jesli kto$ kogo$ bije, popycha, szarpie, kopie, dusi,

przemoc psychiczna — jesli kto$ kogos$ obraza, wyzywa, poniza, nie pozwala na kontakt z
bliskimi, kontroluje czyjes$ dziatania, stale krytykuje,

przemoc seksualna — jesli kto$ kogos$ molestuje, zmusza do wspotzycia lub jakichkolwiek
innych zachowan seksualnych,

inne zachowania — na przyktad jesli kto$§ pozbawia kogo$ opieki, ktérej potrzebuje, zmusza do
picia alkoholu, brania narkotykow.

Ofiarg przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy — dziecko, osoba z niepetnosprawnosciami,
matzonek, partner, osoba starsza.

Zawiadom policje
Kiedy wezwac policje

Jesli czujesz, ze czyjes$ bezpieczenstwo jest zagrozone — nie zastanawiaj si¢ — natychmiast
wezwij policje.

Pod jaki numer dzwonic¢

112 — ogblny numer alarmowy. Pracownik numeru przekieruje twoje zgtoszenie do
odpowiednich stuzb ratunkowych — policji, strazy pozarnej lub pogotowia ratunkowego,

997 — numer alarmowy policji. Zadzwonisz do najblizszej jednostki.

Numery alarmowe 112 1 997 sg czynne calg dobe.

Co zrobi policja?

Gdy policja przyjedzie, w zaleznosci od sytuacji, moze:



- zatrzymac osobe, ktora stosuje przemoc — jesli popehnita przestepstwo lub jest obawa, ze je
popeini,

- zabezpieczy¢ §lady 1 dowody przestepstwa,
- rozpocza¢ procedurg Niebieskie Karty.

Niebieskie Karty to procedura, podczas ktdrej osoby z roznych instytucji publicznych
wspoOtpracuja ze soba, aby pomoc osobie dotknigtej przemoca w rodzinie. W skiad
specjalnego zespotu wchodza, miedzy innymi policjant, psycholog, lekarz, pracownik
spoteczny. Zespot ten przygotowuje plan pomocy pokrzywdzonej osobie, wspiera jg i dba o
jej bezpieczenstwo.

Mozesz takze ztozy¢ zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa. Mozesz to
zrobi¢ telefonicznie lub osobiscie na najblizszym komisariacie policji.

Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa to informacja o sytuacji, ktéra moze
by¢ przestepstwem. Gdy policja dostanie takie zgtoszenie, ma obowiazek zajac si¢ sprawa.

Zadzwon na ,,Niebieskq Lini¢”

Konsultanci odpowiedzg na twoje pytania, powiedzg, jak mozesz pomoc ofierze przemocy w
rodzinie, jak reagowac na przemoc oraz wskaza miejsca i formy pomocy w twojej najblizszej
okolicy.

Pod jaki numer dzwonisz

800 120 002

Kiedy mozesz dzwonic¢?

od poniedziatku do soboty od 8.00 do 22.00,
w niedziele 1 $wieta od 8.00 do 16.00.
Powiadom Osrodek Pomocy Spolecznej

Jesli jestes swiadkiem przemocy w rodzinie albo podejrzewasz, ze kto$ jej do§wiadcza —
powiadom o tym O$rodek Pomocy Spolecznej w twojej gminie.

Co musisz zrobic¢?

IdZ lub zadzwon do Osrodka Pomocy Spotecznej. Osrodek Pomocy Spotecznej moze wystac
pracownika, aby odwiedzit rodzing i przeprowadzil wywiad srodowiskowy.

Gdzie znajdziesz Osrodek Pomocy Spolecznej

Osrodek Pomocy Spotecznej znajdziesz na stronie urzedu miasta w twojej gminie. Mozesz
réwniez wpisa¢ w wyszukiwarke internetowg stowa ,,Osrodek Pomocy Spotecznej + nazwa
miasta”, na przyktad: Osrodek Pomocy Spotecznej Stargard Szczecinski.

Poinformuj sad rodzinny
Kiedy zawiadomi¢ sad rodzinny ?

Wtedy, gdy ofiara przemocy w rodzinie jest dziecko.



Co musisz przygotowac ?

Zawiadomienie — nie ma potrzeby uzycia wzoru, napisz je samodzielnie. Zawiadomienie
mozesz tez ztozy¢ ustnie — idz do sadu rodzinnego i porozmawiaj z pracownikiem.

W zawiadomieniu opisz sytuacj¢ dziecka, podaj jego dane — adres zamieszkania oraz imig¢ i
nazwisko — jezeli je znasz.

(Gdzie skladasz zawiadomienie ?

Kontakt do najblizszego sadu rodzinnego znajdziesz na stronie internetowej. Wpisz: www.
nazwa miasta bez polskich liter.sr.gov.pl (na przyktad www.olsztyn.sr.gov.pl).

Masz trzy mozliwosci ztozenia zawiadomienia:
- osobiscie,

- poczta,

- elektronicznie na adres e-mail.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity Dz.U
z 2015 r., poz. 1390);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (tekst jednolity Dz.U z 2016 r., poz. 1137 ze
zm.);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 Kodeks postepowania karnego (tekst jednolity Dz.U z 2016 r.,
poz. 1749 ze zm.);

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego (tekst jednolity Dz.U z
2016 r., poz. 1822 ze zm.);

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (tekst jednolity Dz.U z 2015
r., poz. 2082 ze zm.);

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity tj. Dz.U z 2016 r., poz.
930 ze zm.).



